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Dépersonalisation :

Le trouble de dépersonnalisation/déréalisation est 
caractérisé par une sensation persistante ou récurrente 
de détachement de son propre corps ou de ses propres 
processus mentaux, en se sentant comme un observa-
teur extérieur de sa propre vie (dépersonnalisation), et/ou 
par une sensation de détachement de son environnement 
(déréalisation). 

Les symptômes de dépersonnalisation impliquent :
-  Se sentir détaché de son propre corps, de son esprit, de ses 

sentiments et/ou de ses sensations
-  Les personnes disent parfois qu’elles se sentent irréelles ou 

comme un automate, sans aucun contrôle sur ce qu’elles font 
ou disent. Elles peuvent se sentir engourdies émotionnellement 
et physiquement. De telles personnes se décrivent parfois 
comme étant un observateur extérieur de leur propre vie ou un 
« zombie ».

Les symptômes de déréalisation impliquent :
-  Un sentiment de détachement de l’environnement (des 

personnes, objets ou tout ce qui entoure la personne), qui 
semble irréel

-  La personne peut avoir l’impression d’être dans un rêve 
ou dans un brouillard, ou comme s’il y avait un mur de 
verre ou un voile qui la séparait de son environnement. 
Le monde semble sans vie, dépourvu de couleur, ou 
artificiel. Le monde peut apparaître déformé aux yeux 
d’une personne atteinte. Par exemple, les objets 
peuvent apparaître flous ou inhabituellement nets, ou 
ils peuvent sembler sans relief ou plus petits ou plus 
grands que ce qu’ils sont. Les sons peuvent sem-
bler plus forts ou moins forts qu’ils le sont. Le temps 
paraît passer trop lentement ou trop vite.

Ce texte est un extrait de l’article du Manuel MSD  
https://www.msdmanuals.com/












































